UZM. ERGOTERAPIST ZEHRA Cocuk Geligimi & Duyu Bitinleme

0—6 Yas Gelisim
Kontrol Listesi

Cocugunuzun gelisimini yas araligina goére takip edebileceginiz pratik bir rehber. Her cocugun kendine 6zgu bir
gelisim temposu vardir — bu liste bir tani araci degil, gdézlemlerinizi dizenlemenize yardimci olan bir yol
arkadasidir. Yaptiginiz gézlemleri isaretleyin, akliniza takilanlari not alin.

Nasil kullanilir? Cocugunuzun su anki yas araligindaki maddeleri okuyun. Yapabildiklerini isaretleyin. Bir alanda ¢ogu
maddede zorlaniyorsa, bir sonraki degerlendirmede konusmak lizere not alin.

0—6 Aylik Bebek

Yasamin ilk yarisi — temel duyusal ve motor tepkiler

Kaba Motor
Yuzustu yatarken basini kaldirip kisa sure tutabiliyor.

Sirtistinden yana dogru donmeye basliyor.

ince Motor
Ellerini acip kapatiyor, dniine uzatilan nesneyi kavriyor.

Ellerini agzina goéturiyor.
Dil / iletigim
Seslere yoneliyor, agulama sesleri (a-a, e-e) ¢ikariyor.

Sosyal / Duygusal
Tanidik ylze gulumsuyor, goz temasi kuruyor.

O O 00 00 O

Sesin geldigi yéne basini geviriyor.
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6—12 Aylik Bebek

Oturma, kavrama ve ilk iletigsim

Kaba Motor
Desteksiz oturabiliyor.

Emekliyor veya surlUnerek yer degistiriyor; tutunarak ayaga kalkiyor.

ince Motor
Bas ve isaret parmagiyla kiigik nesneleri aliyor (kiskag tutusu).

Nesneyi bir elinden digerine aktariyor.

Dil / iletigim
'ba-ba’, 'ma-ma’ gibi heceleri tekrarliyor.

ismine tepki veriyor, 'hayir'i anliyor.

Sosyal / Duygusal
Ce-ee oyununu seviyor, el salliyor / alkishyor.

O 00 OO0 OO0 O

Yabancilara karsi ¢cekingenlik gdsteriyor (normal).

1—2 Yas

ilk adimlar, ilk kelimeler

Kaba Motor
Bagimsiz yurtyor, sonra kosmaya basliyor.

O

Tutunarak merdiven ¢ikiyor, topa tekme atiyor.

ince Motor
2—4 kupu Ust Uste diziyor, kalemle karalama yapiyor.

Kasigi kullanmaya calisiyor.

Dil / iletigim
Tek tek anlamli kelimeler, sonra iki kelimelik (‘anne su') birlesimler.

Basit yonergeleri anliyor ('topu ver').

Sosyal / Duygusal
isaret ederek istedigini gosteriyor.

Basit taklit oyunlari oynuyor (telefonla konusur gibi).

o0 OO0 OO0 00

0Oz Bakim
Bardaktan yardimla su igiyor.
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2—3 Yas

Cumleler, oyun ve bagimsizlik

Kaba Motor
Ziphyor, kosuyor, ayak degistirerek merdiven iniyor/gikiyor.

ince Motor
6+ kup diziyor, kapi kolu / kapak geviriyor, daire gizmeye calisiyor.

Dil / iletigim
2-3 kelimelik cimleler kuruyor, adini séyluyor.

'Ne?', 'Nerede?' sorularina cevap veriyor; konusmasinin gogu anlasiliyor.

Sosyal / Duygusal
Diger cocuklarin yaninda oynuyor (yan yana oyun).

Rutinlere baglaniyor, sirasini beklemeyi 6greniyor.

OO0 OO0 O O O

0Oz Bakim
Tuvalet egitimine hazir olabilir; basit giysileri gikariyor.

3—4 Yas

Sosyal oyun ve ince beceriler

D Kaba Motor
Tek ayak Ustlinde kisa stre duruyor, ¢ tekerlekli bisiklet strlyor.

ince Motor
Kalemi olgun tutusa yakin tutuyor, daire ve arti (+) giziyor, makasla kesmeye basliyor.

Dil / iletigim
4+ kelimelik cimleler, gegmis zaman kullaniyor, kisa hikaye anlatiyor.

'Neden' sorularini soruyor.

Sosyal / Duygusal
Diger cocuklarla birlikte, sira alarak oynuyor; hayali oyun kuruyor.

Duygularini kelimelerle ifade etmeye basliyor.

o0 OO0 O O

0Oz Bakim
Yardimla el yikiyor, disini fircaliyor.
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4—6 Yas

Okula hazirlik becerileri

[:] Kaba Motor
Sigriyor, sekiyor, top yakaliyor; dengesi gelismis.

ince Motor

Adini yazmaya basliyor, kare/lggen ciziyor, ¢izgiyi takip ederek kesiyor.

Dil / iletigim
Akici ve anlasilir konusuyor, harf/ses iligkisini fark ediyor.

Yonergeleri sirayla takip ediyor (2—3 adimli).

Sosyal / Duygusal
Arkadaslk kuruyor, kurallari olan oyunlar oynuyor.

Dikkatini bir etkinlige daha uzun stre veriyor.

OO0 OO0 0O O

0Oz Bakim
Bagimsiz giyiniyor, digme iliklemeye calisiyor, yardimsiz yemek yiyor.

'l Ne zaman bir uzmana danigmah?

Asagidakilerden biri sizi endiselendiriyorsa, beklemek yerine bir degerlendirme icin iletisime gegmek en dogrusudur.
Erken midahale ¢ok degerlidir.

GO0z temasi kurmuyor veya adina tepki vermiyorsa

Yasina gore beklenen kelime/ctimle gelisimi belirgin sekilde gecikmisse
Daha 6nce kazandigi bir beceriyi (kelime, g6z temasi, oyun) kaybediyorsa
Surekli parmak ucunda yurime, sallanma, asiri ses/doku hassasiyeti varsa

Kalem tutma, kesme, giyinme gibi becerilerde akranlarindan belirgin geride ise

O0O00O0AO0O

Sik diisme, sakarlik veya kas gucl/denge sorunlari gozltyorsaniz

Sorulariniz m var? Birlikte bakalim.

Cocugunuzun gelisimiyle ilgili akliniza takilanlari konusmak veya Ucretsiz 6n degerlendirme igin bana ulasabilirsiniz.

[1 WhatsApp / DM: @ergoterapistzehra ¢ [1 Midyat / Mardin

Bu icerik genel bilgilendirme amaglidir ve bireysel bir degerlendirmenin yerine gegmez. Gelisim basamaklari cocuktan cocuga degisebilir.
Herhangi bir endise durumunda bir saglik profesyoneline daniginiz.
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